
5  Maggio  2025 
Giornata Mondiale dell’’Igiene delle 

Mani  
 

Palmo contro palmo 
il sapone spalmo 
 

Incrocio le dita 
e la famiglia dei germi è sparita! 
 

(mano destra) 
Palmo contro dorso della manina 
facciamo tanta schiumina 
 

(mano sinistra) 
Palmo contro dorso della manina 
facciamo tanta schiumina 
 

(mano destra) 
Lavo il pollice con le dita 
 

(mano sinistra) 
Lavo il pollice con le dita 
 

Di nuovo! 
Palmo contro palmo 
il sapone spalmo……. 

Ora velocissimi! 
Sfrego sfrego sfrego!… 

Co or amo 


