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OGGETTO: progetto Muovinsieme in collaborazione con la ASL Roma 6 e con la La Rete Lazio SPS

Si comunica che questo Istituto ha aderito al progetto Muovinsieme, un intervento educativo in collaborazione con
la ASL Roma 6 e con la La Rete Lazio SPS, volto ad integrare |'attivita motoria con I'innovazione didattica in contesti

esterni all’aula.

L'iniziativa si ispira al modello One Health promosso dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), il quale
riconosce la profonda interconnessione tra la salute umana e la qualita degli ambienti di vita.

Il progetto si articola in una pratica semplice quanto efficace: la percorrenza di un miglio (1600 metri) nelle aree

limitrofe al plesso scolastico. L'obiettivo dell’istituzione & duplice:
- promozione del benessere e adozione di stili di vita attivi;

- finalita didattico-sociali, come incentivare la conoscenza del territorio, il rispetto per I'ambiente e il
potenziamento delle dinamiche relazionali e di socializzazione.
A partire dal giorno 16 marzo 2026 le classi prime e seconde della scuola secondaria di | grado, secondo un

calendario di rotazione prestabilito e durante I'orario scolastico effettueranno le uscite programmate sul territorio

accompagnate dai docenti di classe.

L’attivita & coordinata dal referente per I'educazione e promozione della salute (PES) d’Istituto.

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Laura Micocci
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