ISTITUTO COMPRENSIVO D. CAMBELLOTTI - C.F. 92013800583 C.M. RMIC8APOQOT - A44DEG6D - Area Organizzativa Omogenea della Scuola
Prot. 0006666/U del 03/11/2026 11:31 1.4.1 - CIRCOLARI

Finanziato dall’Unione Europea <IN //l)u:;/(f/(» dell. Z'//’IIXI.("II(’ o . . Itali‘ddomani
NextGenerationEU e - (A////(}//'//‘ ol PIANO NAZIONALE DI RIPRESA E RESILIENZA
= Ufficio Scolastico Regionale Lazio COESIONE
= = « = 21-27
% Istituto Comprensivo “D. Cambellotti hisll '
3 Via della Pineta, 2 - 00079 Rocca Priora (Roma) - Tel. 06/97859140

CIRCOLARE N. 49

Alle Famiglie degli alunni
Classi IV scuola primaria
Al sito web/RE

Oggetto: avvio progetto “La schiena va a scuola”

Si comunica che I'lstituto, nell’ambito delle proposte di ampliamento dell’offerta formativa, aderisce anche
per questo anno scolastico all’iniziativa “La Schiena va a Scuola”, promossa dalla Rete Lazio SPS - Scuole che
promuovono salute.

L'iniziativa, realizzata dalla ASL Roma 6 in collaborazione con I’Associazione AIFI (Associazione Italiana di
Fisioterapia), & finalizzata a promuovere corretti stili di vita e buone abitudini posturali sin dall’infanzia e
mira a educare gli alunni alla salute della colonna vertebrale attraverso una didattica attiva e giochi pratici.
L'obiettivo € insegnare ai bambini come utilizzare in maniera corretta il proprio corpo nelle attivita
guotidiane, ma anche come riempire e trasportare lo zaino, contribuendo cosi alla prevenzione dei disturbi
muscolo-scheletrici fin dalla giovane eta.

Le attivita sono rivolte alle classi quarte della Scuola Primaria. Sono previsti due incontri informativi in
classe con gli specialisti della ASL e momenti di sensibilizzazione con i docenti nel corso del corrente anno
scolastico.

Di seguito si riporta il calendario del primo incontro:

Data Orario e classi

10 Novembre 2026 Ore 08:30 —10:15: Classe 4B
Ore 10:15 —12:00: Classe 4C

19 Novembre 2026 Ore 08:30 — 10:15: Classe 4E

27 Novembre 2026 Ore 08:30 —10:15: Classe 4D

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Laura Micocci
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